
জরায়ুমুখ কী?
জরায়ুমুখ হল জরায়ুর প্রবেশপথ। জরায়ুমুখের মাধ্যমে জরায়ুর সঙ্গে 
য�োনির সংয�োগ ঘটে।

জরায়ুমুখের ক্যান্সার বলতে কী ব�োঝায়?
যখন জরায়ুমুখের ক�োষের পরিবর্তন ঘটে এবং সেগুলি অনিয়ন্ত্রিতভাবে 
বাড়তে থাকে, তখন তাকে জরায়ুমুখের ক্যান্সার বলে। এই ক�োষগুলি 
স্বাভাবিক থেকে প্রাক-ক্যান্সার এবং তারপরে ক্যান্সার ক�োষে 
পরিবর্তিত হতে পারে।

শুরুতে ক�োষের এই পরিবর্তনগুলি জানতে পারলে এবং সেগুলির 
চিকিত্সা করলে, আমরা সেগুলির ক্যান্সারে পরিণত হওয়া র�োধ 
করতে পারি।

মহিলাদের কেন জরায়ুমুখের ক্যান্সার হয়?
জরায়ুমুখের ক্যান্সারের প্রধান কারণ হল HPV, একটি অতি সাধারণ 
ভাইরাস। য�ৌন সংগমের সময় এটি ত্বক থেকে ত্বকে সংক্রামিত হয়।

অনেক ধরনের HPV আছে। কতগুলি য�ৌনাঙ্গের জড়ুল সৃষ্টি করে 
এবং অন্যগুলি জরায়ুমুখের ক্যান্সারের কারণ হতে পারে।

কিছু ধরনের HPV বিনা চিকিত্সায় চলে যায়৷ অন্য ধরনের HPV 
জরায়ুমুখের ক�োষ পরিবর্তন করতে পারে৷এই পরিবর্তনগুলি থেকে 
ক্যান্সার হতে পারে৷

অন্য ক�োন�ো ঝুঁকি আছে কি?
একজন মহিলার জরায়ুমুখের ক্যান্সার হওয়ার ঝুঁকি বেশি হবে যদি:

ll তিনি একাধিক সঙ্গীর সঙ্গে য�ৌন সংগমে লিপ্ত হন।

ll তিনি এমন কার�ো সঙ্গে য�ৌন সংগম করেন যাঁর একাধিক য�ৌন 
সঙ্গী আছে।

ll তিনি ধূমপায়ী হন।

ll তাঁর HIV থাকে অথবা র�োগ প্রতির�োধ ব্যবস্থা দুর্বল হয়। 

আপনার এই ক্যান্সার হওয়ার ঝুঁকি বাড়ায় এমন অন্যান্য বিষয়গুলি 
সম্পর্কে জানতে আপনার ডাক্তারের সঙ্গে কথা বলুন। 

কী এই র�োগ হওয়ার সম্ভাবনা কমাতে পারে?
আপনি HPV সংক্রমণের সম্ভাবনা কমাতে পারেন।

ll HPV প্রতির�োধক টিকা সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করুন। 9 থেকে 26 
বছর বয়সী মেয়ে এবং যুবতীরা এই র�োগ প্রতির�োধক টিকা 
নিতে পারেন।

ll এমন একজন ব্যক্তির সঙ্গেই য�ৌন সংগম করুন যিনি শুধু 
আপনার সঙ্গেই য�ৌন সংগমে লিপ্ত হন।

ll আপনার য�ৌন সংগমের সঙ্গীর সংখ্যা সীমিত রাখুন। 

ll প্রত্যেক বার য�ৌন সংগমের সময় কণ্ডোম ব্যবহার করুন। 

সাহায্যের জন্য আপনি বিভিন্ন পদক্ষেপ নিতে পারেন।

ll আপনার ডাক্তার যত সচরাচর প্যাপ টেস্ট করাবার নির্দেশ 
দেবেন সেইমত টেস্ট করাবেন। এই পরীক্ষায় জরায়ুমুখের 
ক্যান্সার ধরা পড়ে।

ll ধূমপান বন্ধ করুন অথবা ওই অভ্যাসটি শুরু করবেন না।

জরায়ুমুখের ক্যান্সার
সম্পর্কে মহিলাদের যা জানা উচিত
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কী কী টেস্ট বা পরীক্ষা সাহায্য করতে পারে?
প্যাপ টেস্ট এর জন্য, ডাক্তার আলত�োভাবে জরায়ুমুখ স্পর্শ করেন 
কিছু ক�োষ সরিয়ে ফেলার জন্য৷এই নমুনা তারপরে ল্যাবরেটরিতে 
পাঠান�ো হয়।

যদি প্যাপ টেস্টের ফলাফল স্বাভাবিক না হয়, তাহলে ডাক্তার 
আপনাকে ক�োলপ�োস্কোপি পরীক্ষার জন্য পাঠাতে পারেন। এটি হল 
একটি বিশেষ ধরনের লেন্স ব্যবহার করে সযত্নে জরায়ুমুখটি দেখা। 

কখনও কখনও বায়োপ্সিও করারও প্রয়োজন হতে পারে। 
ডাক্তার জরায়ুমুখের একটি ক্ষুদ্র অংশ কেটে নেবেন এবং সেইসব 
পরিবর্তনগুলি পরীক্ষা করবেন যার ফলে ক্যান্সার হতে পারে।

ক্যান্সার পাওয়া গেলে কী হবে?
এই ক্যান্সারের চিকিৎসার অনেক উপায় আছে। চিকিৎসার অন্তর্ভুক্ত 
হতে পারে শল্যচিকিৎসা, রেডিয়েশন অর্থাৎ তেজস্ক্রিয় রশ্মির সাহায্যে 
চিকিৎসা এবং কেম�োথেরাপি। যত শীঘ্র চিকিৎসা করান�ো যায় ততই 
ভাল�ো। 

ll আরও জানতে আপনার ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা করুন। 

ll যদি ক�োন�ো র�োগলক্ষণ থাকে, তাহলে আপনার ডাক্তারের সঙ্গে 
দেখা করুন।

ll আপনার স্বাস্থ্য সম্পর্কে ক�োন�ো প্রশ্ন থাকলে আপনার ডাক্তারকে 
জিজ্ঞাসা করুন।

নিজের এবং আপনার ভাল�োবাসার মানুষদের জন্য নিজের যত্ন নিন! 

আরও জানতে দেখুন:
ll U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

ll CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

ll National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

ll National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov

আপনি ক�োন্ ক�োন্ বিষয়ের প্রতি নজর 
রাখবেন?
জরায়ুমুখের ক্যান্সারের সূচনায় প্রায়ই ক�োন�ো র�োগলক্ষণ দেখা যায় 
না। অতি শীঘ্র আপনার ডাক্তারের কাছে যান যদি আপনার:

ll য�ৌন সংগমের সময় বা পরে রক্তপাত হয়।

ll শ্রোণিদেশ (পেলভিক এরিয়া) পরীক্ষার সময় রক্তপাত হয়।

ll মেন�োপজের পরে রক্তপাত অথবা স্রাব হয়।

ll আপনার তলপেটে ব্যথা। 

ll য�ৌন সংগমের সময় ব্যথা লাগে।

এই লক্ষণগুলি অন্য ক�োন�ো কারণেও দেখা দিতে পারে। নিশ্চিত 
হওয়ার জন্য আপনার ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা করুন। অপেক্ষা করবেন 
না। আপনার স্বাস্থ্য গুরুত্বপূর্ণ।

আপনি পরিবর্তন আনতে পারেন!
যে পরিবর্তনগুলির ফলে জরায়ুমুখের ক্যান্সার হয় সেগুলি খুঁজে বার 
করা যায় এবং তার চিকিৎসা করা যায়। 

21 থেকে 65 বছর বয়সী সব মহিলার নিয়মিত প্যাপ টেস্ট করান�ো 
উচিত। আপনার বয়স 65'র বেশি হলে, আপনার ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা 
করুন আপনার স্ক্রিন করান�ো উচিত্ কি না।

ll আপনার ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা করুন কত ঘন ঘন আপনার চেক-
আপ করান�ো উচিত্।

ll 21 বছর বয়সে আপনার প্রথম প্যাপ টেস্ট করান।

ll যদি আপনার বয়স 21 থেকে 65'র মধ্যে হয়, তাহলে প্রতি 3 
বছর অন্তর প্যাপ টেস্ট করান। 

ll অথবা 30 বছর বয়স থেকে, প্রতি 5 বছর অন্তর একটি HPV 
পরীক্ষার সাথে একটি Pap পরীক্ষা করাতে পারেন।

ll আপনার পরীক্ষার ফলাফল নিয়ে আপনার ডাক্তারের সঙ্গে 
আল�োচনা করুন। যদি প্রয়োজন হয় তাহলে চিকিৎসা পরবর্তী 
সেবা অথবা পরীক্ষা অবশ্যই করাবেন।
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